
Herzlich Willkommen!
Auftaktworkshop
Bewegungsfreundliche Schule in 
Thüringen



� Ihre Moderatorin am heutigen Tag:

Sabine Wolff – AOK PLUS, 
Fachbereich Strategische Gesundheitsförderung,
Fachberaterin Bewegung
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Herzlich Willkommen
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Impressionen



� 60 Vertreter aus verschiedenen Schulformen in Thüringen und 

Vertreter der Projektpartner tauschten sich zu Ihren Erfahrungen 

der bewegungsfreundlichen Schule aus, lernten von den 

erfolgreichen Ideen anderer, diskutierten, wie man erfolgreich 

Stolpersteine überwindet und vernetzen sich. 
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Die Teilnehmer



� 10.00 Uhr     Eingangs-Talkrunde 
� 10.15 Uhr Das individuelle Schulprofil
� 10.45 Uhr Workshops – Runde 1
� 12.15 Uhr Mittagspause
� 13.15 Uhr Workshops – Runde 2
� 14.45 Uhr Kaffeepause
� 15.15 Uhr Lerngewinn aus den Workshops, Auswertung, 

Feedback
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Tagesablauf



Ulrich Wich
Regionalgeschäftsführer der AOK PLUS

Petra Eckoldt
TMBJS
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Begrüßung und Eröffnung
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Das individuelle Schulprofil

Brit Oppat – AOK PLUS, 
Fachbereich Strategische Gesundheitsförderung, 
Fachberaterin Nichtbetriebliche Lebenswelten

Präsentation 
Schulprofil
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Workshoparbeit
� WS 1 : „Lernen in einer bewegungsfreundlichen Schule“ 

Peter Pastuch
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Workshoparbeit
� WS 2 : Kooperation zwischen meiner Schule und dem Sportverein vor Ort          

Anette Skujin, LSB Thüringen
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Workshoparbeit
� WS 3 : „Hirngerechtes Lernen“ und „Niederschwellige Bewegungsangebote“

Michael Anhalt, Karl-Volkmar-Stoy-Schule Jena und Annett Juvier, Thillm
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Workshoparbeit
� WS 4 : Projektmanagement leicht gemacht 

Brit Oppat, AOK PLUS

Erfahrungen 
Projektmanagement
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Workshoparbeit
� WS 5 :  „Gute gesunde Schule“

Fabian Saalbach, Unfallkasse Thüringen 
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Lerngewinn und Weiterführung

Was war das dominierende Diskussionsthema in Ihrem Workshop? 
Was ist aus den Diskussionen in Ihrem Workshop inte ressant für alle?

� WS 1: Peter Pastuch
� WS 2: Anette Skujin
� WS 3: Michael Anhalt, Annett Juvier
� WS 4: Brit Oppat
� WS 5: Fabian Saalbach
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Auszeichnung
� 15 Schulen wurden für ihre erfolgreiche Gestaltung der 

bewegungsfreundlichen Schule ausgezeichnet.
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Feedback der Teilnehmer

� Basis: Feedbackbogen Thillm
� Skalierung:

2= ich stimme vollkommen zu
1= ich stimme überwiegend zu
0= ich stimme teilweise zu
-1= ich stimme überwiegend nicht zu
-2= ich stimme überhaupt nicht zu
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Dankeschön an alle Akteure

� Die Dokumentation des Workshops steht Ihnen im Thüringer   
Schulportal (TSP) zum Download zur Verfügung.

� Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Gestaltung Ihrer   
bewegungsfreundlichen Schule !


